,,Ja a mych pét kamaradu, s kterymi vnimam, ze uz prichazi jaro*

Pét kamaradu

Pod velikym kopcem porostlym zvlastni tenkou travou byla mala vesnicka. V té vesnicce
bydlelo pét kamaradu. VSichni se méli radi a kazdy umél néco jiného.

Prvni kamarad mél dva domecky, postavené hned za kopcem. Ten umél rozeznat a
popsat vsechno kolem. Vypravél ostatnim, jak krasné jsou stromy a kefe na jare, jako
barvu maji kvétiny treba tulipany nebo narcisky, jak vypadaji na jafe mladatka.(ZRAK)
Na kraji vesnice si postavil 2 krasné vysoké domy druhy kamarad. Ten umél dobre
poslouchat. Rikal ostatnim, jak krésné zpivaji ptaéci, jak vold na kodku malé kotatko
nebo tfeba bubla poticek lesem.(SLUCH)

Treti z kamaradu mél maly domecek uprostfed vesnice. | on umél zvlastni véc. Kdyz
zacaly vonét kyticky, treba fialky, fikal ostatnim, jaka je to krasna vané. A kdyz $li vSichni
do lesa, poznal podle viné napf. zapachajici bobky, které tu zanechala divoka prasatka.
To kazdého varoval, aby se tomu mistu vyhnul. (CICH)

Ctvrty z kamarddi mél postaveny maly domedek v dolni asti vesnice a véem ostatnim
varil jidlo. Umél to znamenité. Doved! totiz rozpoznat, co je slané, sladke, horké a
kyselé? A tak jidlo mélo vzdy tu spravnou chut. (CHUT)

Posledni paty kamarad mél postaveny dva nejvétsi domecky uplné dole, na konci
vesnice. A co zvlastniho umél on? Kdyz svitilo sluni¢ko, fikal vsem, jak je teplé. Nebo
naopak, kdyz byla zima, hned to poznal a radil vSem ostatnim, aby se teple oblékii.
Doved| rozpoznat, co je hladké nebo hrubé. Varoval ostatni, aby nesahali na jeZka,
protoze by se mohli popichat.(HMAT)

Otazky k pohadce:
1) Vite déti, jak se jmenovali tito kamaradi? (SMYSLY — ZRAK, SLUCH,
CICH, CHUT, HMAT)
2) Co vSechno uméli tito kamaradi? (napf. citil domecek, jak voni fialky)
3) Jak se jmenuiji jejich domeéky? (OCI, US|, NOS, JAZYK, PRSTY)
4) Ur¢i, na jakou pocatecni hlasku zacinaji jednotlivé domecky OCi, USi apod.

NAC MA CLOVEK PET SMYSLU (fikanka)

Nac¢ ma ¢lovék smysli pét?
Aby mohl poznat svét.

Hmat mi povi, co je hladke,
Chut mi povi, co je sladké.

Cich mi vzdycky vyzvoni,
kdyz mi neco nevoni.

Zrak, ten mame na
koukani, a sluch zase k
poslouchani.

Nac¢ méa c¢lovék smysli pét?
Aby mohl poznat svét.




Logopedicka chvilka — udélame z jazyka misti¢ku, zkouSime se jazykem dotknout
nosu, Spulime rty do kolecka atd. — procvic¢ovani mluvidel

Procvi¢ovani mimickych svala — (pfed zrcadlem) napf. mra¢ime se, nafukujme
tvare, sméjeme se atd.

Vytvarné ¢innosti: SMYSLY — namalujte déti jeden ze smyslu, které se Vam
nejvic v pohadce libily (hmat, zrak, Cich, chut, sluch)? (napf. chut — Otesanka,
hmat — ruce jak hladi, oci jak vidi apod..) Fantazii ponecham déti na vas, jak to tfeba
citite ©.




PISEN:
Cvi€eni¢ko (na melodii Prsi, prsi)

Tuky, tuky, zatukame, prstem tukat do oteviené dlané do rytmu
legraci si udélame,

pochodujem dokola, pochodovat dokola

kdo muUze at' zavola: Hald, hald! zastavit se a zavolat dovnitr kruhu
Hlavickama zakyvame, zakyvat hlavou

nozickama zadupame, zadupat

pak si vSichni sedneme, posadit se na zem

ruce vzhlru zvedneme. zvednout ruce vzhuru

Namétové hry s previeky: na doktora, na maminku, na babku kofenarku, na rodinu
apod.

e Jak se citime, kdyZ jsme zdravi/nemocni?

e Kdo nam pomU(ze? Co pro nas déla maminka, tatinek.... Kdyz jsme nemocni?
Co délame, kdyz jsme nemocni?

e Jak peCujeme 0 nemocné?

e Prevence zdravi — co je dllezité, abychom nebyli nemocni?

e Kdo nas léci, kdyz nas tieba boli ousko nebo o€i? Kam chodime do ordinace?
Kdo tam vSechno je? Jak se jmenuji nastroje? Co nam pani doktorka
prfedepiSe? Kde si to vyzvedneme?

o Cim jinym se miiZzeme I&&it neZ jen Iéky? Caje, bylinky, masti¢ky, sirupy, med,

e citron, cibule, ¢esnek...

Zahrej si s maminkou a tatinkem deskovou hru (napf. Clovége, nezlob se) a zkus ji
vnimat nékterym ze svych smysla, napadne té jaky tfeba? (napf. Zrak — co vidi§?
Barevné figurky, kostku apod.

Pobyt venku:
Pokus se na prochazce venku néco najit k jednotlivym smyslim?

1) Zrakem — napf. vidét sluni€¢ko

2) Hmatem — napf. pohladit kiru stromu

3) Cichem — napf. ucitit vzduch

4) Sluchem- napf. slySet zpivat ptacky

5) Chuti — napr. na Spicku jazyka ochutnat
kapku desté

Artefiletika - V pripadé pékného pocasi si venku tfeba zkusit postavit domecky
z pohadky. (Pouzit k tvofeni pfirodni material, ktery najdete venku - kaminky,
klaciky apod.)

Pokus se vymyslet zahradu nesmyslu © napf. nalep na strom oci, nabarvené ruce
obtiskneme do travy — obarvena trava apod.



Pohybové cvi€eni - Pozdrav slunci aneb ve zdravém téle, zdravy duch
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1. Postavte se do

10. S wydechem spustie pozice hory. 2. S padechem pres
pa2e pied hrudnik do upaeni zyednéte ruce
pozice hory. nad hiavu, wyiahnéte se

2a pazemi vzhiry, Dianeé
smétujl k sobe.

9. S nadechem se zatnéte
Zvedat pfes upazeni
s lehce pokréenymi koleny
do stoje s pazemi nad
hiavou a dlanémi

smetujicimi k sobé.

3. Swydechem

a vyta2enymi pazemi
plejdete do hiubokého
pfedklonu. Divejte se
ke kolénGm.,

4. Nadechnéte se

a s dlanémi na 2emi
skotte cbéma
nohama vzad do
pozice jezevtika,

8. Nadechnéte se
a ob&éma nohama
skotie vpfed mezi
dlané. S wydechem
propinejte kolena

v hiubokém predkionu.

7. S vydechem zvednéte
odaZenim od diani
Zacelek 3 protannéte

5. 5 wydechem poioste
kolena na zem
do pozice koditky.

nohy do pozice psa.

6. Pokrete lokty u téia, bradu
poloZte na zém a namalujte” s nl
smérem od sebe keatkou Cary,
abyste se s nadechem dostali
do pozice kobry,

www .jogasdetmi.cz




Zrakové vnimani: Najdi a popis nesmysly na obrazku - ukol pro predskolaky:




Tvoreni protikladi: (antonyma) s vizualni podporou

Napf. Velky — maly




Emoce — pokud mas doma modelinu — nakresli si na papir hlavu a pokus se
vymodelovat jak se dnes citi§? Napf. smutny, vesely, nazlobeny apod.




